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Informe sobre consumo de alcohol, tabaco, cannabis y
adicciones comportamentales en la adolescencia,
en la Region de Murcia

1. Encuesta ESTUDES- 2021

El estudio sobre el que se basa el analisis de la situacion de los escolares de nuestra
Regidn, que ayuda a tener una imagen realista de como viven y qué piensan sobre las
adicciones, entre los cuales se encuentran el consumo de bebidas alcohdlicas,
tabaco y el uso de las tecnologias de la Informacién y la comunicacion, es la

Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas en Enseiianzas Secundarias (ESTUDES).

Los informes bianuales de la encuesta ESTUDES, facilitados por el Observatorio
Espafiol sobre Drogas y Adicciones (OEDA) dependiente de la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, del Ministerio de Sanidad, y del
Observatorio de Drogas y Adicciones de la Regién de Murcia (ODA), permiten el
analisis de la evolucién temporal y de los patrones de consumo de las distintas
drogas, la frecuencia de consumo de las sustancias, la cantidad ingerida y la forma
de acceso, y del uso que hacen de las nuevas tecnologias; asi como de las opiniones
y actitudes ante las adicciones. La poblacién esta integrada por estudiantes de 14 a
18 afios, matriculados en colegios o centros educativos de 3° y 4° de Ensefianza
Secundaria Obligatoria (ESO), 1° y 2° de Bachillerato y Ciclos Formativos de Grado
Medio.

La etapa de la adolescencia reune una serie de caracteristicas que la convierten en
un momento del ciclo vital clave para el inicio en el consumo de sustancias, lo cual
puede conllevar consecuencias negativas para la salud a corto y largo plazo. En esta
etapa de la vida, el cerebro esta en proceso de maduracion y desarrollo, por lo tanto,
la poblacién juvenil y adolescente es mas vulnerable a los efectos adictivos de las
drogas que en la etapa adulta. Ademas, hay que tener en cuenta la hipétesis de la
escalada en el uso de drogas, segun la cual, existe una relacion progresiva entre el

consumo de las diferentes sustancias, inicidandose como “puerta de entrada” en las
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drogas legales (alcohol y tabaco) para, posteriormente, pasar al consumo de otras
drogas ilegales. Aunque hay nuevos estudios que estan planteando un inicio

conjunto de algunas de estas sustancias, como es el caso del tabaco y el cannabis.

Desarrollar actividades preventivas antes del inicio del uso de las sustancias
psicoactivas y de conductas potencialmente adictivas, puede contribuir a reducir las
adicciones. Es necesario conocer el perfil de estudiantes consumidores de estas
sustancias, para proponer actividades educativas dirigidas a anticiparse a los
factores de riesgo y facilitar habilidades sociales para hacer frente a ellos, asi como

a potenciar los factores de proteccion.

La informacion que a continuacion se incluye recoge las caracteristicas del consumo
de bebidas alcohdlicas, tabaco y cannabis, sustancias psicoactivas mas

consumidas, asi como de otras conductas adictivas. Accesibles en:

Observatorio Espafiol de las Drogas y las Toxicomanias (OEDT):

https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/home.htm

Observatorio de Drogas y Adicciones de la Regidon de Murcia (ODA):

http://www.e-drogas.es/edrogas/portal/observatorio.jsf

https://www.murciasalud.es/web/servicio-de-epidemiologia/observatorio-de-
drogas-y-adicciones-de-la-region-de-murcia

1.1. Los que no consumen

Desmitificar el consumo de drogas, presentar datos que muestran que no esta
normalizado el consumo de alcohol, tabaco y cannabis, es una de las tareas de la
prevencion de las adicciones que se muestra eficaz para combatir falsas creencias

que distorsionan la percepcion del consumo.

Conrespecto a las bebidas alcohdlicas, en 2021 la Region de Murcia es la Comunidad
Auténoma con menor prevalencia de consumo de alcohol de Espafia entre
estudiantes de 14 a18 afios, en las tres modalidades de consumo (alguna vez en la
vida, Ultimos 12 meses y ultimos 30 dias). Ademas, otros datos de 2021 a destacar

en este colectivo son:


https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/home.htm
http://www.e-drogas.es/edrogas/portal/observatorio.jsf
https://www.murciasalud.es/web/servicio-de-epidemiologia/observatorio-de-drogas-y-adicciones-de-la-region-de-murcia
https://www.murciasalud.es/web/servicio-de-epidemiologia/observatorio-de-drogas-y-adicciones-de-la-region-de-murcia
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» No hizo ‘botellén’ en el ultimo mes el 80,6 % de estudiantes.

» No se emborraché el 73,8 % de alumnado de 14 a 18 afios (en gran medida
menores de edad) en el dltimo mes.

» No hizo ‘binge drinking’ (consumo intensivo o en atracén) el 80,9 % en el dltimo
mes.

» No ha fumado tabaco en el ultimo mes el 76,8 % de escolares.

» No ha consumido cannabis el 82,6 % en los ultimos 12 meses.

1.2. Evolucion de la edad de inicio en el consumo de drogas
Un indicador importante es la edad media de inicio en el consumo de sustancias
psicoactivas, (Tabla 1, Grafico 1) y en el uso de las TIC, cuyo incremento es objetivo

de la prevencion de adicciones.

En relacion con el consumo de alcohol en la Region de Murcia, en 2014 se situaba en
13,7 anos, en 2016 estaba en 14,1 afos, en 2018 y 2021 la edad media de inicio en el

consumo de alcohol se situa en 14 afos, igual a la nacional.

El consumo de tabaco en la Regiéon de Murcia muestra una edad de inicio igual a la
nacional, 14,1 afios en 2021 (manteniéndose desde 2018 la misma edad en la
Regidén). La edad media de inicio en el consumo de tabaco diario es de 14,9 afios

(muestra de lo adictiva que es esta practica).

Con respecto a la edad de inicio del consumo de cannabis (droga ilegal mas
consumida por los escolares), en la Regién se ha ido incrementando: 14,7 afios en
2016, 14,8 en 2018 y 15,1 en 2021 (siendo la misma superior a la de Espafia, 14,9

afnos).
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Tabla 1. Evolucion de la edad media de inicio en el consumo de alcohol, tabaco y cannabis en
escolares de la Region de Murcia de 14 a 18 afios, ESTUDES 2010-2021.

EDAD MEDIA DE INICIO

2010 2012 2014 2016 2018 2021 2021 Espania
ALCOHOL 13,8 13,9 13,7 14 14,1 14 14
TABACO 13,6 13,6 138 14 14,1 14,1 14,1
CANNABIS 14,9 14,9 14,9 14,7 14,8 15,1 14,9

Fuente: Elaboracién propia. Datos del ODA y OEDA.

Grafico 1. Evolucioén de la edad de inicio en el consumo de alcohol, tabaco y cannabis en escolares de
la Regién de Murcia de 14 a 18 afios, ESTUDES 2010-2021.
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Fuente: Elaboracién propia. Datos del ODA y OEDA.

Uno de los objetivos de la prevencion escolar de las adicciones es que aumente la
edad de inicio de consumo de las distintas drogas o adicciones.

La investigacién muestra que, cuanta mas edad tiene una persona al iniciarse, menor
probabilidad de desarrollar problemas relacionados con su uso.

De ahi laimportancia de aplicar programas preventivos como SE-ALTATIC en 5°y 6°
de Educacion Primaria, para anticiparnos a la aparicion de los primeros consumos o
conductas adictivas en la adolescencia.
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2. Consumo de alcohol, tabaco y cannabis

Datos proporcionados por la encuesta ESTUDES, con comparacion de la evolucion
del consumo desde 2012 a 2021.

2.1. Evoluciéon de las prevalencias de consumo de alcohol, tabaco y
cannabis (2012-2021) alguna vez en la vida, en los dltimos 12 meses y
en los ultimos 30 dias

El alcohol es, con diferencia, la sustancia psicoactiva mas consumida en la Region y
en Espafa entre escolares de 14 a 18 afos. El 69,8 % de estudiantes de la Region lo
ha probado ‘alguna vez en la vida' (en 2018 fue el 74,9 %, en 2016 el 76,2 %, 79,9 %
en 2014 y en 2012 fueron el 81,7 %). En los ‘4ltimos 12 meses’ han consumido
bebidas alcohdlicas en la Region de Murcia el 65,7 % (en 2018 fueron el 73 %, en
2016 el 75,4 %, en 2014 el 77,5 % y en 2012 el 78,40 %). Y en los ‘Gltimos 30 dias’
previos a la realizacion de la encuesta consumieron alcohol el 48,5 % de estudiantes
murcianos (en 2018 fueron el 58 %, en 2016 el 67,5 %, en 2014 el 69,8 % y en 2012 el
72,40 %). Teniendo en cuenta que esta prohibida la venta y el suministro de bebidas
con alcohol a menores de edad y que en la encuesta ESTUDES mayoritariamente los
son, podemos decir que el consumo de alcohol en menores es alto
(aproximadamente 7 de cada 10 lo prueban y contintian bebiendo en el tltimo mes 5

de cada 10) y que tienen facil acceso al mismo.
Prevalencias de consumo de alcohol, tabaco y cannabis alguna vez en la vida (tabia 2)

Tabla 2: Evolucion de las prevalencias de consumo de alcohol, tabaco y cannabis “alguna vez en la
vida”, en escolares de la Regiéon de Murcia de 14 a 18 afios y en Espafia, ESTUDES 2012, 2014, 2016,
2018y 2021.

2012 2014 2014 2016 2016 2018 2018 2021 2021

Espana Espana Espafa Espaia
Alcohol 81,70% « 79,90% 7890%  76,20% 76,90% 74,90% 7790%  69,80% 73,90%
Tabaco 39,10% « 3580% 3840% 34,80% 38,50% 37,90% 41,30%  38,10%  3820%

Cannabis 26,60% 2460% 29,10% 26,00% 31,10% 27,90% 33,00%  24,50%  28,60%

Fuente: Elaboracién propia. Datos del ODA y OEDA
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Grafico 2. Evolucion de las prevalencias de consumo de alcohol, tabaco y cdnnabis “alguna vez en la
vida”, en escolares de la Regidn de Murcia de 14 a 18 afios, ESTUDES 2012, 2014, 2016, 2018 y 2021.
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Fuente: Elaboracién propia. Datos del ODA y OEDA

El tabaco es la segunda sustancia psicoactiva mas consumida entre los escolares

de la Regiony de Espafia, seguida del cannabis, droga ilegal también mas consumida.

El resto de drogas tienen una prevalencia pequena en esta poblacion. En lineas

generales, podemos decir que el consumo de alcohol, tabaco y cannabis aumenta

con la edad en relacién.

Prevalencias de consumo de alcohol, tabaco y cannabis ultimos 12 meses (Tabla 3)

Tabla 3: Evolucién de las prevalencias de consumo de alcohol, tabaco y cannabis en los “Ultimos 12
meses”, en escolares de la Region de Murcia de 14 a 18 afios y en Espafia, ESTUDES 2012, 2014, 2016,

2018y 2021.
2012 2014
Alcohol 78,40% 77,50%
Tabaco 29,50% 29,40%
Cannabis 20,10% 20,10%

2014
Espafia

76,80%
31,40%

25,40%

2016

75,40%
31,70%

22,30%

2016
Espafa

75,60%
34,70%

26,30%

Fuente: Elaboracién propia. Datos del ODA y OEDA.
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Grafico 3. Evolucion de las prevalencias de consumo de alcohol, tabaco y cannabis en los “dltimos 12
meses”, en escolares de la Region de Murcia de 14 a 18 afios, ESTUDES 2012, 2014, 2016, 2018 y

2021.
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Fuente: Elaboracién propia. Datos del ODA y OEDA.
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Prevalencias de consumos de alcohol, tabaco y cannabis ultimos 30 dias (Tabla 4)

Comparativamente con respecto a los datos obtenidos en anteriores ESTUDES de la Regidn

de Murcia, se ha producido un descenso progresivo en la prevalencia en todos los tramos

temporales analizados, registrando el descenso mas grande en el consumo de los ultimos

30 dias, pasando de 67,5% en 2016, a 58% en 2018 y finalmente a 48,5% en esta edicion de

2021.

Tabla 4: Evolucién de las prevalencias de consumo de alcohol, tabaco y cannabis en los “Gltimos 30
dias”, en escolares de la Region de Murcia de 14 a 18 afios y en Espafia, ESTUDES 2012, 2014, 2016,

2018y 2021.
2012 2014 2014
Espaia
Alcohol 72,40% 69,80% 68,20%
Tabaco 22,80% 24,30% 2590%
Cannabis 10,80% 15,50% 18,60%

2016

67,50%

25,30%

16,40%

Fuente: Elaboracién propia. Datos del ODA y OEDA.
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Gréfico 4. Evolucion de las prevalencias de consumo de alcohol, tabaco y cannabis en los “dltimos 30
dias”, en escolares de la Region de Murcia de 14 a 18 afios, ESTUDES 2012, 2014, 2016, 2018 y 2021.
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Fuente: Elaboracion propia. Datos del ODA y OEDA.

Tabla 5. Prevalencia de consumo de alcohol los ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14-18 afos, segun sexo y edad (%). ESTUDES Regién de Murcia-Espafa 2021.

Ultimos 30 dias

Hombre 47,8 51,5
Mujer 49,3 55,8
14 afios 25,3 34,1
15 afios 39,0 45,9
16 afios 57,1 57,1
17 afos 63,3 66,9
18 afios 66,5 72,8

Fuente: Elaboracién propia. Datos de ODA y OEDA

2.2. Las bebidas alcoholicas

¢Como es el consumo de alcohol entre los escolares?, ;como lo
consiguen?, ;qué consumen y dénde?, ;se emborrachan, hacen binge
drinking (consumo intensivo o en atracén), van de botellén?

El alcohol es la droga mds experimentada y consumida en poblacién joven (y adulta).
El consumo de alcohol frecuente y/o excesivo en la poblacién adolescente esta
asociado a consecuencias negativas, produce problemas académicos, relaciones

sexuales no planificadas y de riesgo, accidentes de trafico, asi como diversos

10
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problemas fisicos y emocionales, ademas de incrementar la probabilidad de
continuidad en el consumo de alcohol y otras drogas en la adultez, generando

dependencia.

Con respecto a las bebidas alcohdlicas, se muestra una tendencia de descenso en
todas las modalidades de consumo de alcohol entre el alumnado de 14 a 18 afios
(Tablas 2, 3y 4; Graficos 2, 3y 4). En 2021, estos datos son inferiores a los registros
anivel nacional en todas las modalidades de consumoy significativamente inferiores

con respecto a la encuesta anterior de 2018 en la Regién de Murcia.

En la prevalencia de intoxicaciones etilicas (borracheras), se observa una
tendencia de descenso de borracheras en nuestra Regién en las tres modalidades de
consumo (comparacion de evolucién de borracheras 2018-2021: Tabla 6 y Gréafica
5). Sin embargo, casi la mitad del alumnado de 14 a 18 afios en la Regién de Murcia

y en Espaia se ha emborrachado alguna vez.

Tabla 6: Evolucién de las prevalencias de intoxicaciones etilicas (borracheras) “alguna vez en la vida”,
en escolares de la Regién de Murcia de 14 a 18 afios, ESTUDES 2012 - 2021.

Region de Murcia Espafia

2012 2014 2016 2018 2021 2021
Total 53,04% 46,70% 43,45% 46,75% 44,90% 48,00%
Muijeres 57.44% - 45,70% 47,30% 46,50% 52,40%
Hombres 48,64% - 41,20% 46,60% 43,50% 43,80%

Fuente: Elaboracién propia. Datos del ODA y OEDA.

Grafico 5. Evolucién de las prevalencias de intoxicaciones etilicas (borracheras) “alguna vez en la
vida”, seguin sexo, en escolares de la Regién de Murcia de 14 a 18 afios, ESTUDES 2012 - 2021.
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Mujeres 45,70% 2016
47,30%
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2021
53,04%
46,70%
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46,75%
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Fuente: Elaboracion propia. Datos del ODA y OEDA.
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En la modalidad alguna vez en la vida, la prevalencia de borracheras entre los
estudiantes de Ensenanzas Secundarias de 14-18 afios en 2021, en la Region de

Murcia es del 44,9 % (en 2018 del 46,75 %), siendo en Espafia del 48 %.

Por sexo, las chicas se emborrachan mas que los chicos, en todas las formas de

consumo, en la misma linea que en Espafia.

Un 46,5 % de mujeres se han emborrachado alguna vez en la vida en la Region (en
2018 fueron un 47,3 %) y en Espafia 52,4 %; asi mismo, el 43.5 % de varones se han
emborrachado alguna vez en la Regién (en 2018 el 46,6 %) y en Espafia el 43,8 %
(Tabla 7).

n o

Tabla 7: Prevalencia de borracheras “alguna vez en la vida”, “Gltimos 12 meses” y “Gltimos 30 dias”,
segun sexo (%) Region de Murcia y Espafia. ESTUDES 2021. Fuente: OEDA

Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
Region de 435 46,5 337 38,1 17,4 21,8
Murcia
Espaiia 43,8 52,4 354 43,6 20,8 25,6

En 2021 en los dltimos 30 dias se han emborrachado entre chicos y chicas un total
de 19,4% de estudiantes murcianos (en 2018 fueron 22,15 %), siendo un 23,2 % en
Espana. La proporcién de chicas que se emborracharon en los ultimos 30 dias es del
21,8% (en 2018 fueron 21,7 % de mujeres en la Regién) y en Espafia el 25,6 %; los
varones son menos, un 17,4 % (en 2018 fueron 22,6 %) y en Espafia 20,8 % (Tabla 8,
Grafico 6).

Tabla 8: Evolucién de las prevalencias de intoxicaciones etilicas (borracheras) en los “Gltimos 30 dias”,
en escolares de la Regién de Murcia de 14 a 18 afios por sexo, ESTUDES 2012-2021.

Region de Murcia

Espaiia

A 2016 2018 2021 2021
Total 20,80% 20,90% 22,15% 19,40% 23,20%
Mujeres 22,10% 22,30% 21,70% 21,80% 25,60%
Hombres 19,50% 19,50% 22,60% 17,40% 20,80%

Fuente: Elaboracién propia. Datos del ODA y OEDA.

12
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Gréfico 6. Evolucion de las prevalencias de intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) en los
“Ultimos 30 dias”, en escolares de la Regién de Murcia de 14 a 18 afios por sexo, ESTUDES 2012-2021.
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Fuente: Elaboracidn propia. Datos del ODA y OEDA.

Los porcentajes en borracheras varian notablemente en funcién de la edad de los
individuos, mientras que el 20,4% de alumnado murciano de 14 afos se ha
emborrachado alguna vez en su vida, cuando atendemos a los habitos de los mayores
de edad este porcentaje se incrementa hasta el 75,4%. Este incremento se produce
también a nivel nacional, para alguna vez en la vida los 14 afos tienen una prevalencia

de 24,7%y 71,5% para el alumnado de 18 afios.

En el tramo temporal de los ultimos 30 dias ocurre algo similar, registrando la menor
prevalencia entre los alumnos de 14 afios (6,2%) y el maximo porcentaje en el

alumnado de 18 afios, con una prevalencia de 31,1% (Tabla 9).

Tabla 9. Prevalencia de intoxicaciones etilicas del alumnado de Ensefianzas Secundarias de 14-18
afos, segun sexo y edad (%), alguna vez en la vida y dltimos 30 dias.

Alguna vez en la vida Ultimos 30 dias
Total 44,9 48,0 19,4 23,2
Hombre 43,5 43,8 17,4 20,8
Mujer 46,5 52,4 21,8 25,6
14 afios 20,4 24,7 6,2 11,7
15 afios 31,6 36,9 12,7 16,9
16 afios 53,2 53,4 24,5 259
17 afios 60,8 64,7 29,0 31,9
18 afos 75,4 71,5 31,1 35,5

Fuente: Datos del ODA y OEDA. ESTUDES Regién de Murcia-Espafia 2021.
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Otra variable estudiada en ESTUDES es el ‘binge drinking’ (atracones), que es el
consumo de 5 o0 mas vasos, canas o copas de bebidas alcohdlicas en una misma
ocasion, es decir, en un intervalo aproximado de dos horas. En los dltimos 30 dias,

esta conducta es mas frecuente entre el alumnado espafiol (27,9%) que en el regional
(26,2%), (ESTUDES-2021).

El binge drinking en los altimos 30 dias, en la Regidén de Murcia, tiene una tendencia
descendente, pasando del 33,8% en 2016 (en Espaiia un 31,7%), al 32,3% en 2018 (en
Espafia un 31,5%) y al 26,2 % en 2021 (en Espafia un 27,9%) (Tabla 10).

Tabla10. Evolucion de las prevalencias de “binge drinking” (consumo en atracén) del alumnado de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios, en los ultimos 30 dias (%), en la Regién de Murcia (CARM) y
en Espafia, 2016-2021.

N 2016 2016 2018 2018 2021 2021
Binge drindin
o CARM Espafia CARM Espafia CARM Espafia
dias

33,80 31,70 32,30 31,50 26,20 27,90

Fuente: Elaboracién propia. ESTUDES Regién de Murcia-Espafia 2016-2021, del ODA y OEDA.

Por sexo, el porcentaje de atracones es mayor en las chicas 27,5 % (en Espafia en
2021 es de 29,6 % de mujeres), (34,5 % de mujeres en 2016 en la Region), que en los
chicos 25,1 % (en Espafia es 26,3% de varones), (33 % de varones en 2016 en la

Region).

Los atracones se acrecientan conforme aumenta la edad del alumnado. En la Regién
de Murcia, el 6,8% de los chicos y el 13,1% de las chicas de 14 afios reconocen este
patrén de consumo, porcentaje que se incrementa de forma relevante en el segmento
de 16 afos (20,9% y 37,7% respectivamente). Con 18 afios, practicamente la mitad
del alumnado reconoce haber hecho binge drinking en el ultimo mes,

correspondiendo un 44,8% a chicos y un 49,4% a chicas.

Un 38 % de estudiantes murcianos refieren realizar ‘botelldon’ en los dltimos 12

meses (55,7% en 2016 en la Region) siendo a nivel nacional del 41,10 % (en 2016 fue
52% en Espafa). Esta situacion es mas frecuente en Espafia que en la Region de

Murcia.
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Un 19,1 % de alumnado realiza botellén en los dltimos 30 dias (26,2% en 2016).
(41,1% y 19,4 %, respectivamente en Espaiia en 2021). Por sexo son mas las chicas

que lo practican (38,2 %) que los chicos (37,8%) (Tabal 11).

Tabla11. Evolucién de las prevalencias de “botellon” del alumnado de Ensefianzas Secundarias de 14-
18 afios, en los Ultimos 30 dias (%), en la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia (CARM) y en
Espafa, 2016-2021.

2016 2016 2018 2018 2021 2021
Botelldn CARM Espafia CARM Espafia CARM Espafia
Ultimos 30 24,1 51,3
dias 26,2 53,4 19,1 19,4

Fuente: Elaboracién propia. ESTUDES Regién de Murcia-Espafia 2016-2021, del ODA y OEDA.

Por sexo, el botellon en la Region de Murcia se encuentra igual de extendido en
ambos géneros, 37,8% en chicos y 38,2% en chicas. En Espafia, la prevalencia es

moderadamente superior en chicas, con un 43,5% frente al 38,7% de chicos.

Por edad, la prevalencia del botellon crece especialmente de los 14 a 16 anos en
nuestra Regiodn, asi, en los ultimos 12 meses el 22,2% de alumnado de 14 afios lo
practica, mientras que en el grupo de 16 afos el porcentaje supera el 45%. Por su
parte, entre el alumnado de 17 y 18 afos la prevalencia del botellén apenas difiere

(48,7% y 45,6%, respectivamente).

Si se compara con los resultados nacionales, se puede observar una mayor
diferencia porcentual en las prevalencias de los tramos temporales de 14y 15 anos,
con un 22,2% regional frente al 26,9% nacional en chicos de 14 afios y un 31,2 en la

comunidad respecto al 36,9% de chicos de 15 afios en Espafia (Tabla 12).

Tabla12. Realizacién de botelléon en los dltimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14- 18 afios, seguin sexo y edad (%) Regién de Murcia-Espafia 2021.

80
70

60 48,7 48,5
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50 38,0 411 37,8 38,7 38,2 43,5
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40 \ X
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: ;

0

Total Hombre Mujer 14 afos 15 afios 16 afios 17 afios 18 afos

B REGION DE MURCIA ESPANA

Fuente: ODA y OEDA, Informe ESTUDES Regién de Murcia 2021.
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En cuanto a la forma de obtencién de las bebidas alcohdlicas, lo mas
frecuente es que el alumnado (en gran medida, menores de edad) accedan
directamente al alcohol por ellos mismos (75,5% en la Regiéon de Murcia 'y 59,5% a
nivel nacional). En segundo lugar, el 34,5% de los alumnos murcianos lo consiguié a
través de otras personas mayores de edad, porcentaje que en Espafa asciende a
47,6% (Tabla 13).

Tabla13. Modos en que el alumnado de 14-18 afios ha comprado o conseguido bebidas alcohdlicas
en los ultimos 30 dias (%). Regidn de Murcia-Espafia, 2021.

MODO DE OBTENCION REGION DE MURCIA ESPARNA
Tu directamente 71,5 59,5
A través de otras personas de 18 afios o mayores 34,5 47,6
A través de otras personas menores de 18 afios 18,0 18,2
De otra forma 6,3 7,7

Fuente: ODA y OEDA, Informe ESTUDES Region de Murcia 2021.

¢En qué medida los estudiantes mezclan alcohol con bebidas energéticas? En

los dltimos 30 dias, los chicos y las chicas difieren poco, 17,1 % de chicos y 14,7 %

de chicas. Similar a las prevalencias nacionales.

La percepcion de riesgo contempla en qué medida los estudiantes piensan que
una determinada conducta puede ocasionar problemas. En este sentido, el riesgo
asociado al consumo de drogas se comporta como un elemento protector frente al
consumo y constituye un freno a la hora de que los estudiantes se planteen consumir
este tipo de sustancias psicoactivas. Los resultados de la region comparados con

los nacionales son muy similares.

En la Regidn, el porcentaje que opina que tomar 5 o 6 cafas/copas de bebidas
alcohdlicas en el fin de semana puede causar problemas se sitia en el 73,1%,
porcentaje bastante superior al que asocia un riesgo a la ingesta de 1 o 2

cafias/copas cada dia (56,4%).
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Por sexo, cuando se hace alusion a la ingesta de 5 o 6 cafas/copas de bebidas
alcohdlicas en fin de semana, en la percepcion de riesgo no se aprecian diferencias
resefiables. En cuanto al riesgo asociado al habito de tomar 1 o 2 cafias/copas de
bebidas alcohdlicas a diario, hay una diferencia significativa al considerarlo mas
peligroso las chicas con un riesgo percibido de 58,4% respecto a los chicos con
54,8%.

La percepcion de disponibilidad contempla en qué medida los estudiantes
consideran que es dificil o facil acceder a las diferentes sustancias psicoactivas. El
alcohol es la mas accesible para el alumnado de 14 a 18 afios, el 94,2 % no aprecia
ninguna dificultad para conseguir bebidas alcohédlicas en la Regién de Murcia (en

Espafa es similar, 93,9 %).
2.3. Consumo de tabaco

Inicio y consumo de tabaco, frecuencia de consumo y diferencias por
sexo, percepcidén de riesgo y cigarrillo electrénico.

La mayoria de la poblacion que se inicia en el consumo de tabaco lo hace en la etapa
de la adolescencia. En muchos casos buscando valores asociados falsamente al
tabaco como la libertad, la aventura, la madurez, etc.; en otras ocasiones intentando
controlar estados negativos (p. €j., relajarse, concentrarse, reducir el estrés o reducir
el aburrimiento). También es utilizado como medio para conectar o integrarse en un
grupo de iguales, establecer relaciones personales y, especialmente en el caso de las

chicas, para controlar el peso.

Ademas de los efectos perjudiciales que el consumo de tabaco provoca a largo
plazo, este consumo tiene también efectos a corto plazo que son de importancia en
la juventud, como disminucién de la aptitud fisica, aumento de los problemas
asmaticos y aumento de la tos, sibilancias y dificultad para respirar (lo que produce
ademds mayor absentismo escolar) y otros efectos relacionados con la estética, de
importancia en las relaciones entre adolescentes como coloracion amarilla de los

dientes, propension al acné, mal olor en la ropa, etc.
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Seglin ESTUDES 2021, la edad media de inicio al consumo de tabaco en la
Regién de Murcia se situa en 14,1 afios y en 14,9 afos para el inicio en el consumo
diario (en 2016 se situa en 14,1 afios y en 14,6 afos para el consumo diario), en

Espana 14,1 anos el primero y 14,7 afios para el segundo.

La evolucién de los tipos de consumo de tabaco ‘alguna vez en la vida' y en

los ‘Gdltimos 30 dias’ desde 2012 hasta 2021, muestra que el porcentaje de

estudiantes fumadores es inferior en la Region de Murcia respecto a la media
nacional. Con respecto a la evolucion en la Region, aunque la prevalencia de los que
se inician (‘alguna vez en la vida’) tiene una tendencia ascendente, la prevalencia del
consumo en los ‘Ultimos 30 dias’ tiene una tendencia descendente en los ultimos

afos (Grafico 7).

Gréfico 7. Evolucion del consumo de tabaco (%) ‘alguna vez en la vida' y ‘Gltimos 30 dias’ en la
Region de Murcia y en Espaia. ESTUDES 2006-2021. Estudiantes de 14 a 18 afios.
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Fuente: Elaboracién propia. Datos ESTUDES 2006 -2021 del OEDA.
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Por sexo, se observa mayor consumo de tabaco en las chicas, en todas las

categorias estudiadas (Gréfico 8).

Grafico 8. Consumo de tabaco (%) por sexo, segun tipo de consumo en la Region de Murcia.
ESTUDES 2021. Estudiantes de 14 a 18 afios.
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Fuente. Elaboracién propia. ESTUDES 2021, OEDA.

En cuanto a la percepcion del riesgo de fumar un paquete de tabaco diario, un
95,3 % dice que puede producir muchos problemas (Espafa, 93,9 %), asi como
consideran en un porcentaje similar que es muy facil conseguir el tabaco (el 92,8

% en la Regién y el 91,6 % en Espafia).

La prevalencia de uso de cigarrillo electrénico o vapeadores entre

adolescentes es superior en la Regién de Murcia a la media nacional, segin
ESTUDES 2021, en el consumo ‘alguna vez en la vida’' (Region 47,1%, Espaiia 44,3%),
aunque algo inferior en los ‘dltimos 12 meses’ (Regién 16,5%, Espaifia 22,8%);
habiéndose incrementado respecto a la anterior encuesta en 2018 (en la Comunidad
el 45,2% de los alumnos de 14 a 18 afios habia fumado ‘alguna vez en su vida’' con
este tipo de dispositivos en 2018) y presentando una fuerte subida con respecto a
las anteriores (2014 y 2016) (Grafico 9) lo cual es preocupante ya que en estas

edades no suele haber todavia adiccion al tabaco.
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Grafico 9. Evolucion del uso de cigarrillo electrénico o vapeador (%) ‘alguna vez en la vida' y ‘Gltimos
30 dias’ en Espafa y en la Regién de Murcia. ESTUDES 2014-2021. Estudiantes de 14 a 18 afios.
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Fuente. Elaboracion propia, datos ESTUDES 2014-2021, OEDA.

Por sexo el 52% de los chicos y el 41,3% de las chicas de 14 a 18 afios han fumado
alguna vez en su vida con este tipo de dispositivos, proporciéon que en Espafa se
situa en 46,9% y 41,7% respectivamente. Con los datos anteriores, se puede decir que
atendiendo al género, se trata de un habito mucho mas extendido entre los chicos,
tanto a nivel autonédmico como a nivel nacional. La mayor prevalencia se observa

entre el alumnado de mayor edad.

2.4. Consumo de drogas ilegales: el cannabis

El cannabis es la droga ilegal mas probada y mas consumida entre
estudiantes adolescentes en Espafa y en la Region de Murcia.

La edad media de inicio del consumo de cannabis se encuentra en 15,1 afos en la
Region de Murcia y en 14,9 afios en Espafia. Se observa un aumento de la edad de
inicio en el consumo de cannabis en la Region de Murcia ya que en 2018 era de 14,8
afos (Tabla 14).
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Tabla 14: Evolucién de la edad media de inicio en el consumo de cannabis 2010-2021.

2010

CANNABIS 14,9

EDAD MEDIA DE INICIO CANNABIS

2012

14,9

2014 2016 2018 2021 2021
Region Espafia
14,9 14,7 14,8 15,1 14,9

Fuente: elaboracion propia. Datos ESTUDES 2010- 2021, OEDA.

El consumo de cannabis ha descendido en la Region de Murcia en 2021, en relacion

con 2018 para todas las categorias. Asi, lo han probado alguna vez en la vida el 24,5%

de adolescentes de 14 a 18 afios (en 2018, 27,9%), y en los tltimos 12 meses el 17,4%

(en 2018, 22,4%). En los ultimos 30 dias, en la Region el 10,8% afirma haberlo

consumido (en 2018, 19,3%). En las tres modalidades la prevalencia de

consumidores en 2021 es inferior a la nacional, en Espafa probé el cannabis el 28,6%,

en el Ultimo afo el 22,2% y en el dltimo mes el 14,9% (Grafico 10).

Grafico 10. Evolucion de las prevalencias de consumo de cannabis “alguna vez en la vida” y “Ultimos
12 meses”, en escolares de la Region de Murcia de 14 a 18 afios y en Espaiia (%), ESTUDES 2014-

2021.
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Fuente: Elaboracién propia. Datos ESTUDES, OEDA.
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Por sexo, se da un mayor consumo de cannabis en los varones alguna vez en la vida,

ultimos 12 meses y ultimos 30 dias, al igual que por tramos de edad.

Por edad, el 9,1% alumnado masculino y el 2,6% del femenino de 14 afios manifiesta
haber consumido cannabis alguna vez. Este nivel de consumo se va incrementando
segun aumenta la edad del alumnado, hasta registrar entre los mayores de edad un

porcentaje de consumo de cannabis de 63,5% para los chicos y 38,6% para las chicas.

Mas de la mitad de los adolescentes dicen que es muy facil conseguir el hachis o la
marihuana, a pesar de ser una droga ilegal, y ellos y ellas sean mayoritariamente

menores de edad.

En relacién al resto de sustancias psicoactivas ilegales, el consumo de

las mismas, en estas edades, es muy bajo.

3. Adicciones comportamentales: nuevas tecnologias y juego
con dinero

En la actualidad la forma de relacionarse y ocupar el tiempo libre ha
cambiado en la poblacién juvenil debido, en gran parte, a la
generalizacién del uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC): Internet, redes sociales, juego online, apuestas
online etc.

De hecho, estan surgiendo nuevas problematicas con el uso inadecuado de estas
tecnologias y por ello, las encuestas de adicciones estan incorporando variables para
conocer el uso de las mismas. Diferenciando el uso adecuado de las TRIC del abuso,
podemos hablar de los efectos no deseados que pueden generar en los menores en

la esfera fisica, psicolégicay social (Tabal 15).
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Tabla 15.- Efectos del abuso de TRIC en menores:

Fisica ° Falta de suefio que repercuten en la disminucién del rendimiento
escolar

°  Sedentarismo.

°  Obesidad.

°  Problemas generados por el uso frecuente del ratén.

°  Problemas posturales.
Psicolégica °  Ansiedad.

°  Baja autoestima.

°  Falta de atencion.

°  Nerviosismo.

°  Nodistincidn entre la realidad y la ficcion.

°  Empobrecimiento de la expresion oral.

°  Falta de espiritu critico.

°  Falta de esfuerzo.

°  Menor resistencia a la frustracion (limite en uso de pantallas).
Social °  Aislamiento.

°  Inhibicion de capacidad de leer gestos.

° Dificultad para aprender habilidades sociales.

°  Menor desarrollo de la empatia.

Fuente: Elaboracidn propia. Basada en Pantallas en casa, UNICEF.

EL uso de las TRIC representa amplias potencialidades de mejora para los usuarios.
Todos estos problemas descritos, relacionados con el abuso de las nuevas

tecnologias, son riesgos evitables.

En relacion al uso de las nuevas tecnologias, la encuesta ESTUDES 2021 aporta
informacién que puede ser de interés, asi como sobre alternativas de ocio mas
saludables, como la realizacién de actividad fisica. A continuacion presentamos los

datos a nivel nacional.
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3.1. Uso compulsivo de Internet

El uso compulsivo de Internet ha aumentado en los escolares en 2021,
teniendo una prevalencia de 23,5% (frente al 20% en 2019) en ambos
sexos Yy en todos los tramos de edad.

Por sexo, se advierte un mayor aumento del uso compulsivo entre las chicas,
obteniendo un 28,8% en 2021 (un 23,4% en 2019), mientras que los chicos presentan

un 18,4% en 2021 (un 16,4% en 2019) y en edades mds tempranas (Grafico 11).

Grafico 11. Prevalencia del uso compulsivo de internet (CIUS =28) en todos los estudiantes de 14-18
afos, por sexo y edad.
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Fuente. OEDA, ESTUDES 2021.

El uso compulsivo de Internet, en 2021, un 23,5% de los estudiantes de 14 a 18 afios
presentan un riesgo elevado de estar realizando un uso compulsivo de internet en
Espafia, cifra superior a la registrada en 2019 (20%). Al igual que sucedia en los afios
anteriores, la prevalencia de posible uso compulsivo de internet es superior en las
mujeres que en los hombres. Fue medido aplicandoles el cuestionario The
Compulsive Internet Use Scale (CIUS) que consta de 14 preguntas, con una
puntuacion total de 56 puntos, considerando un uso compulsivo de internet aquellos

que presentan 28 puntos o mas (CIUS =28).

Como venia ocurriendo en afios anteriores, son superiores los consumos intensivos
de alcohol (borracheras y binge drinking en los Gltimos 30 dias), asi como el consumo
de cannabis y consumo de tabaco diario en los ultimos 30 dias, en el alumnado con
un posible uso compulsivo de internet, siendo inferiores estos consumos intensivos
en la poblacion general de estudiantes.
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3.2. Uso de videojuegos
Por segunda vez, la encuesta ESTUDES recoge el uso de videojuegos.

En 2021 aumenta su uso entre los estudiantes de 14 a 18 anos:

e Prevalencias: El 85,1% ha jugado a videojuegos en el ‘dltimo aio’ (el 82,2% en
2019).

e Por sexo, juegan mas con los videojuegos los chicos, un 96,9% (en 2018 fue el
96%), que las chicas, un 73% (en 2018 fue el 69%) (Grafico 12).

e Tiempo dedicado: la mayoria que han jugado a videojuegos en los ultimos 12
meses, les dedican menos de 2 horas al dia, tan solo un 8,2% de entre todos los
estudiantes, han jugado mas de 5 horas al dia.

e Adiccion: El 7,1% de los estudiantes de 14 a 18 afios presenta una posible
adiccién a los videojuegos (seguin estandares del DSM-V), siendo mayor esta
tendencia en los chicos (11, 3%) que en las chicas (2,7%) (Grafico 13). Por edad,

los mas jévenes (14 y 15 afios) tienen mds riesgo (Grafico 13).

Grafico 12. Evolucion de la prevalencia del uso de videojuegos 2019-2021, por sexo.

28,0 96,9
82.2 85,1
] 69)0 I :
T T T ]
Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
2019 2021

Fuente: ESTUDES 2021, OEDA.

Gréafico 13. Evolucién de posible adiccién a videojuegos (segin DSM-V) en estudiantes de 14-

18 afos, por sexo.
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Fuente: ESTUDES 2021, OEDA.
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3.3. Juego de apuestas con dinero online y presencial

Respecto al juego con dinero online y presencial, la encuesta ESTUDES
2021 muestra que los estudiantes de 14 a 18 anos han realizado las
siguientes apuestas.

Prevalencias de juego de apuestas online:

e Hanrealizado apuestas online en el ‘Ultimo afo’ el 9,4% de los estudiantes (10,3%
en 2019).

e Por sexo, el 15% son chicos y el 3,8% chicas. Realizar apuestas online es mas una
cuestion de varones (Gréfico 14).

e Por edad, se produce un aumento del uso de apuestas online conforme aumenta
la edad, en los dos sexos (Grafico 15).

e Sobre el tipo de juegos de apuestas, los tres mas populares tanto entre chicos
como chicas son, por este orden de prioridad: videojuegos, apuestas deportivas

y sports (Gréfico 16).

Grafico 14. Prevalencia de juego de apuestas online por sexo y edad.
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Fuente: OEDA, ESTUDES 2021.

26



Region ' e Mamcle Unidad de Prevencion de Adicciones

Gréfico 15. Evolucion de la prevalencia de jugar dinero online, por sexo.
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Fuente: OEDA, ESTUDES 2021.

Grafico 16. Prevalencia de tipos de juego de apuestas online, seguin sexo.

Gluinielas

[ ] b
o (=) (]
Loterias Instantdneas E Em
; =
< 3
[ L
L1 %
|
L —
[
L —
Bingo ‘
—
L —
eSports B
wieoeses [T

Apuestas de caballos
Apuestas deportivas

Fuente: OEDA, ESTUDES 2021.
Prevalencias de juego de apuestas presencial

En 2021, los adolescentes de 14 a 18 afios han jugado con dinero en locales de

manera presencial en el los tltimos 12 meses (Graficos 147,18y 19) :

e EI17,2% hajugado con dinero apostando de manera presencial (22,7% en 2019).

e Por sexo, son también los chicos los que presentan mayor juego presencial, un
22,7%, que las chicas, un 11,6%. Realizar apuestas presencial también es mas una
cuestion de varones.

e Sobre los tipos de juegos con dinero presencial, hay diferencias por sexo, de tal
forma que las chicas prefieren por este orden loterias primitivas, loterias
instantaneas, bingo y juegos de cartas, mientras que los chicos prefieren casi por

igual: loterias primitivas, apuestas deportivas, quinielas y loterias instantaneas.
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e Poredad, igual que ocurria con el juego con dinero online, se produce un aumento

del uso de apuestas presenciales conforme aumenta la edad, en los dos sexos.

Grafico 17. Prevalencia de juego de apuestas con dinero presencial, por sexo y edad.
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Fuente: OEDA, ESTUDES 2021.

Grafico 18. Evolucion de la prevalencia de jugar dinero presencial, por sexo.
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Fuente: ESTUDES 2021, OEDA.

Grafico 19. Prevalencia de tipos de juego de apuestas presencial, seguin sexo.
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Posible juego problematico de apuestas con dinero

e 58.800 estudiantes de 14 a 18 afos presentan un posible juego patoldgico, segun
las preguntas incluidas en la encuesta ESTUDES 2021 del Cuestionario Lie/Bet de
screening del juego patolégico (consta de dos items, basados en los criterios
diagnoésticos del DSM-V, que discriminan jugadores con problemas).

e La prevalencia de adolescentes con un posible juego problematico ha
descendido, siendo 3,4% en 2021 (4,7% en 2018) (Grafico 20).

e Por sexos también han descendido las prevalencias de posible juego patoldgico,
siendo en chicos de un 5% (7,6% en 2018) y en chicas de un 1,9% (en 2018 un 2%),
(Gréfico 21).

e Poredades, conforme son mas mayores se produce un aumento de posible juego
patoldgico, asi con 14 afios hay un 2,1% de posibles jugadores problematicos,
mientras que con 18 afos hay un 6,7% (Grafico 21).

e Entre los jugadores que apuestan dinero online, la prevalencia de posible juego
patoldgico es de 23% de los que juegan, mientras que sélo es de un 2% del total
de estudiantes.

e De los jugadores que apuestan dinero de forma presencial, la prevalencia de
posible juego patoldgico es de un 18,2% de los que apuestan (y un 2,9% del total

de estudiantes).

Grafico 20. Evolucion de la prevalencia de posible juego de apuestas patolégico ESTUDES 2019-2021,
por sexo.
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Grafico 21. Prevalencia de posible juego de apuestas patolégico por edad.
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Tipo de juegos online con dinero

Se observa que, tanto el total de estudiantes de 14 a 18 afios que han jugado en los
ultimos 12 meses a juegos online, como los jugadores online que presentan un
posible juego problematico, han jugado en mayor medida a videojuegos, apuestas

deportivas y deportes electronicos tanto en 2021 como en 2019 (Gréafico 22).

Grafico 22. Tipos de juegos utilizados por alumnado de 14-18 afios que han jugado dinero online en
los ultimos 12 meses, incluyendo los que tienen un posible juego problemdtico (Lie/Bet=1) (%).
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Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espania, 2021
(ESTUDES).

Los estudiantes que realizan un juego con dinero problematico, presentan mayores

prevalencias de consumo intensivo de sustancias como el alcohol, el cannabis y el

tabaco que los estudiantes en general (Tabla 16).
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Tabla 16. Prevalencia de borrachera, binge drinking y consumo de cannabis en los dltimos 30 dias y
consumo diario en los ultimos 30 dias de tabaco en los estudiantes de 14 a 18 afios y en los
estudiantes jugadores con un posible juego problematico (Lie/Bet=1) (%). Espaiia, 2019-2021

2019 2021

Estudiantes 14-18 afios i‘;:{:ﬁ:ﬁﬂﬁ;ﬂfﬁzz Estudiantes 14-18 aios iﬁ:;:';:g;ﬁ;"ﬂ‘:: e
Borracheras 24,3 46,5 23,2 45,1
Binge drinking 32,3 570 27,9 524
Cannabis 19,3 43,2 14,9 35,2
Tabaco diario 98 21,5 20 21,3

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES)
2019-2021.



