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BENEFICIOS DE ABANDONAR EL CONSUMO DE CANNABIS
Hoja para ayudar a pacientes en su deshabituación del consumo de cánnabis
Seleccione aquellos que tienen que ver con su vida y recuérdelos como apoyo.

· Se recupera rápidamente la capacidad de atención, de memoria y de concentración, así como la capacidad de aprendizaje.

· Mejora la habilidad para resolver problemas.

· Aumenta el rendimiento académico y laboral, recuperando la posibilidad de conseguir trabajos más cualificados y mejor pagados.

· Descienden los problemas legales y se deja de estar preocupado por dar positivo en los controles de tráfico.

· [bookmark: _GoBack]Disminuye la irritabilidad y el humor deja de ser inestable.

· Mejoran o desaparecen las crisis de ansiedad, los cuadros de angustia y los ataques de pánico.

· Mejora o desaparece la suspicacia, la grandiosidad, la despersonalización y las paranoias.

· Baja la frecuencia de cuadros depresivos asociados al consumo.

· Recobra la coordinación, la capacidad de medir distancias, así como la capacidad de reacción ante las señales visuales y auditivas.

· Deja de estar apático, cansado, vuelve a cuidar su higiene y aspecto personal y mejora del empobrecimiento afectivo.

· Disminuye el retraimiento social.

· Se recupera el normal funcionamiento del sistema inmune y la capacidad de luchar contra las infecciones.

· Aumenta la libido y las erecciones son más potentes e intensas, suelen mejorar las relaciones de pareja y también la fertilidad.

· Se siente menos marginal.

· Aumentará la autoestima y seguridad en sí mismo.

· Beneficios familiares y ejemplo para sus hijos y amigos.

· Ahorrará dinero.

· Se es más libre y dejará de ser esclavo de una adicción.
image1.jpeg
cci

o/

2)

T,

Region de Murcia
Consejeria de Salud





image2.wmf
 


