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CANNABIS: ANÁLISIS PARA TOMAR UNA DECISION
Hoja para ayudar a pacientes a tomar decisiones sobre su consumo de cánnabis
· Anote RAZONES Y MOTIVOS POR LOS QUE CONSUME CANNABIS: 
¿Por qué le gusta fumar cannabis?
¿Aspectos positivos del consumo?
¿Qué placeres encuentra?
¿Qué “pierde” si deja de consumir?
Otros:

· Escriba las REPERCUSIONES que ya le ha producido consumir cannabis:


· Escriba las RAZONES Y MOTIVOS por los que DESEA DEJAR DE CONSUMIR:


· Identifique las SITUACIONES O ACTIVIDADES DE RIESGO, en las que le resulta más difícil no consumir y anótelas:


· Anote ¿qué MODIFICACIONES DE SU ESTILO y HÁBITOS DE VIDA considera necesario realizar para alcanzar el éxito y dejar de consumir derivados del cannabis?:


· [bookmark: _GoBack]DECIDA EL DIA Y HORA EN EL QUE VA A DEJAR DE CONSUMIR CANNABIS: _________
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