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Ejercicio físico al aire libre

 



Senderismo





Paseando





Con la bici



Más deporte
 





Desconecto leyendo 
un buen libro 



Socializar y compartir 



Elijo subir escaleras activamente

 



Higiene de manos y bucal
 



Nos protegemos



Relajación y descanso 
  



Ocio en la huerta 



Elijo beber agua



Cocinando sano 



Eligiendo y comiendo sano




