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HUGO/ANA COMENZO A
APOSTAR

Direccion General de Salud Publica
y Adicciones

PARA EL FLAM b
SDERE DROGAS
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Caracteristicas w1 Razones para
psicologicas F % apostar

Creencias y

“Cosas” que tiene :
pensamientos




DIVERTIRSE Y
ESTAR CON
AMIGOS

GANAR
DINERO

AMISTADES Y )
INDEPENDENCIA DINERO APOYO ALEGRIA
SENTIRSE
EVADIR MEJOR
PROBLEMAS CUANDO
CONTROL SOBRE ESTAS MAL
BUENAS NOTAS TIEMPO AUTOESTIMA A SITUAGION
CREENCIAS Y SESGOS
CREER QUE
OTRAS SEGURIDAD EN GANARA S| CREERQUEHAY |  PEHSARE
ACTIVIDADES DE U HONESTIDAD TRANQUILIDAD APUESTA A UN UN SISTEMA”PARA |\ ORMAL ENTRE
MISMO RESULTADO QUE GANAR EN LAS JOVENES DE SU
OCIO LLEVA TIEMPO SIN APUESTAS SAD
SUCEDER
CREER QUE
N ] SEGUIR CREER QUE CREER QUE
O(-l?é)AhlSFlLAél\;‘ZngiS SINCERIDAD HORAS DE SUENO ILUSION APOSTANDO LE CONTROLA LAS NUNCA SE
HARA RECUPERAR APUESTAS ENGANCHARA
PERDIDAS
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(Por qué sus companeros/as no contindian en el juego y
no se ven trastornados?









(Cudl es vuestra propia conclusion sobre la historia?

(Qué ha perdido o estd perdiendo Hugo/Ana en su
vida? ¢Como le afecta perder?

(Apostar puede llegar a tener consecuencias y riesgos?

Y si apuesta solo ¢Os parece un signo de alerta? ¢Qué
otras sefales de alarma habéis escuchado en la
historia?



El juego de apuestas no estd libre de riesgos y
consecuencias. Estas consecuencias aparecen de
forma gradual, al comenzar la fase de pérdidas.

Algunas personas desarrollan una relacién
problematica con el juego de apuestas.

S1 las motivaciones para apostar dejan de ser
soclales (divertirse, estar con amigos) y pasan a
ser de afrontamiento (olvidarse de los problemas)
O para sentirse mejor, es una seial de alerta.

El juego de apuestas pasa por distintas fases,
conforme el apostador continuia apostando.
Existen determinadas creencias irracionales que
contribuyen a que la persona siga apostando.
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