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Efectos relacionados con el alcohol prenatal

Cualquiera de los efectos relacionados con el alcohol son
totalmente prevenibles. Si una mujer bebe durante el
embarazo, nunca es tarde para dejar de hacerlo.
Queremos ayudarte y por eso te animamos a abandonar
de forma enérgica cualquier ingesta de alcohol.

Si quieres mds informacion puedes llamar a la Unidad de
Salud Medioambiental Pediatrica del Hospital Universitario
Virgen de la Arrixaca para hablar con alguno de nuestros

expertos.
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“Virgen de la Arrixaca”

Las madres no son las Unicas personas que pueden prevenir
los efectos del alcohol durante el embarazo. El padre
también desempena un papel importante a la hora de
ayudar a la madre a abstenerse de beber alcohol
durante el embarazo. Puede ayudarla a que se abstenga
de beber si evita situaciones sociales donde se consume
alcohol y él también deja de hacerlo. Ademads evitar el
alcohol durante las semanas previas al embarazo mejora
la calidad seminal de los hombres.

Programa

ARGOS
Murcia

PREMIO NACIONAL “REINA SOFIA CONTRA LAS DROGAS" 2011 DE LA FUNDACION CREFAT DE CRUZ ROJA AL PROGRAMA ARGOS-Murcia.

iy

i ~
Region de Murcia Servicio
Consejerfa de Sanidad y Politica Social MurCIggﬂ

'9)UAWID]DIPaWII O1I22DY 3p Ib[ap agap
Joyo2|b opiwinsuod bAby anb
0pUD}ID| 0 bPLZDIDQUI3 JaINW D]

|0Y02D JIWNSUOD 3Gap OU
0pUD}ID| 0 DPDZDIDQUID
‘0ZpIDQUIa |3 PIsNq anb Jalnwi b

OBIERNO

E ESPANA  E

‘0ZbIDQUWI3 |3 A}UDINP SDIJOYOI|D SDPIGaq dJWNSUOI
Ja[nw pun Is 35ip3uasaid uapand anb s0323)a ap 04333dsa
un ap aADIb OWa4IX3 |3 S3 |D134 OJIJOYOI|D SWIOIPUIS [T

‘DPIA D] DpO} UDINPIad anb saApib spiduand
-35U02 b20A0Id Sand “0}j0LIDSaP U3 013} |2 bibd DUIUDP S3
JOYO2ID | 0ZDIDQWI3 |3 dIUDINP UQIDISOdX3 bf ahb aqbs aS



NO DEBE CONSUMIR ALCOHOL.

Durante el embarazo

Se sabe que la exposicion durante el embarazo al alcohol
es danina para el feto en desarrollo, ya que puede provocar
consecuencias graves que perduran toda la vida. El
sindrome alcohdlico fetal es el extremo grave de un
espectro de efectos que pueden presentarse si una mujer
consume bebidas alcohdlicas durante el embarazo.

Los efectos del alcohol afectan a lo largo de todo el
embarazo. Cuanto antes una mujer embarazada deje de
beber, tanto mejor serd para el bebé y para ella.

El consumo de alcohol durante el embarazo constituye una
de las principales causas de discapacidad intelectual y de
defectos congénitos. Se conocen como trastornos del
espectro alcohdlico fetal.

Es posible que los nifios que estdn expuestos a algo de
alcohol durante el embarazo, no presenten las anomalias
o malformaciones desde el nacimiento, pero tengan
algunas de las siguientes caracteristicas (algunas de ellas
se hacen evidentes incluso anos después):

. Cabeza pequena, bajo peso y talla baja

Durante Ia IactanCia . Mala coordinacién

. Problemas de atencion

Durante la lactancia, el nivel de alcohol en la leche materna . Dificultades de memoria y aprendizaje
es el mismo que hay en la sangre de la madre. El consumo . Retraso en el habla y en el lenguaje
de alcohol de la madre durante la lactancia provoca: . Menor coeficiente de inteligencia

. Problemas de conducta y adaptacion
- Alteraciones en el suefio del bebé. . Menor rendimiento escolary mayor tasa de fracaso escolar
« Trastornos del desarrollo neuroldgico. . Rasgos faciales anormales (apertura pequena de los ojos)
- Disminucién de produccién ldctea. o surco nasolabial liso (entre el labio superior y la nariz)

’ @ RECUERDA QUE NO EXISTE UN NIVEL SEGURO.
Sitoma 1 vaso de vino o cerveza,

esperar un minimo de 3 horas para lactar; + Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica
si toma mds cantidad, esperar hasta 24 horas Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca
Ctra. Madrid-Cartagena, s/n. (El Palmar) CP: 30120 Murcia
No existe un nivel de bebida sin efecto. CUALQUIER INGESTA Q .
DE ALCOHOL DURANTE EL EMBARAZO (incluso para los que T 968369031 riraco

“Virgen de la Arrixaca”

piensan que 1 cana de cerveza a la semana es poco)
AFECTA AL DESARROLLO DE LOS HIJOS.



