
 

 

PROGRAMA
CURSO ARGOS FORMACIÓN DE FORMADORES:
ABORDAJE DE LOS CONSUMOS DE CÁNNABIS Y TABACO EN
ATENCIÓN PRIMARIA

JUSTIFICACIÓN: Cómo respuesta a las demandas recogidas y necesidades detectadas en las distintas acciones
formativas  desarrolladas  desde  2010  en  el  marco  del  Programa  ARGOS,  se  plantea  incluir  en  la  formación
continuada para 2018 la realización de formación de formadores para la prevención y atención del consumo de
cánnabis y tabaco, con un enfoque adaptado a los tiempos y necesidades de la Atención Primaria de Salud de la
Región,  que  integre  de  forma  transversal  detección  de  violencia  de  género  de  consumidoras  siguiendo  las
directrices  de  la  nueva  Estrategia  del  Plan  Nacional  sobre  Drogas  y  de  la  Comisión  Técnica  Regional  de
Coordinación  Sociosanitaria  contra  la  Violencia  hacia  las  Mujeres  promovida  por  la  Consejería  de Familia  e
Igualdad de Oportunidades de la Región de Murcia.

FINALIDAD: Continuar la implementación de la prevención y atención a drogodependencias desde la Atención
Primaria, para ello se realiza esta formación de formadores en la que los asistentes adquirirán habilidades para
replicar la formación en su Centro de Salud, mediante la formación de su propio equipo. En esta formación se
incluye de manera transversal la detección de violencia de género y familiar relacionada con sus consumos. 

OBJETIVO GENERAL: Formar a los médicos y enfermeros/as de Atención Primaria de las nueve Áreas de Salud en
la detección precoz y atención del abuso y dependencia de cánnabis y tabaco, con exploración de violencia de
género en el caso de mujeres consumidoras y dependientes.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: Al final de la actividad, los profesionales sabrán:

● Reconocer la importancia de la intervención desde los Centros de Salud para conseguir un mejor control del
consumo de sustancias adictivas en sus pacientes. 

● Realizar actividades de formación continuada con los profesionales de su Equipo de Atención Primaria de su
Centro de Salud, en la materia que nos ocupa. 

● Iniciar intervenciones sistematizadas sobre el consumo de cánnabis y tabaco de los pacientes, dedicando
especial atención en la adolescencia y juventud, mujeres embarazadas y lactando, así como la exploración de
violencia de género en el caso de mujeres consumidoras y dependientes.

PROFESIONALES DESTINATARIOS: Un médico y un enfermo/a de cada Centro de Salud del Servicio Murciano de
Salud de las nueve Áreas de Salud de la Región de Murcia, los cuales, posteriormente, serán responsables de
formar a su equipo. A los profesionales inscritos se les facilitará su asistencia proporcionándoles sustituto/a para
ese día completo, solicitado con antelación por los medios habituales. NÚMERO: 40-50 asistentes por Jornada.

INSCRIPCIÓN: Los asistentes serán convocados por sus respectivas Gerencias y cumplimentarán el  respectivo
formulario de inscripción que pueden remitir a la misma, o a coordinacion.drogodependencias@carm.es 

MODALIDAD: Formación de formadores presencial; combinará exposiciones teóricas y trabajo en grupos. Tras la
conferencia inaugural se dividirán los asistentes en dos grupos con dos tipos de contenidos, por los que rotarán
todos los asistentes. EDICIONES*: Tendrán lugar cuatro ediciones agrupando las nueve áreas de salud.

DURACIÓN y HORARIO: 6 h. de duración; de 9 h. a 15 h.

METODOLOGÍA: Se realizará una conferencia sobre neurociencia de las adicciones al cánnabis y al tabaco y dos
talleres con los siguientes contenidos:
A.- Detección precoz e intervención en consumidores de cánnabis sin dependencia, con exploración de violencia
de género en el caso de mujeres consumidoras.
B.- Tratamiento de la dependencia al cánnabis en Atención Primaria, con exploración de violencia de género en el
caso de mujeres dependientes.

ACREDITACIÓN: Formación presencial acreditada como Práctica Clínica de 6 h. de duración por la Comisión de
Formación continuada para las profesiones sanitarias del Servicio Nacional de Salud.
PROFESORADO: Catedrática de la Universidad de Murcia, Departamento de Anatomía Humana y Psicobiología y
dos Médicos Especialistas en Medicina Interna y Psiquiatría de Salud Mental y Adicciones y Especializada del
SMS.  
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CONTENIDOS

EDICIONES*: Esta jornada está prevista para las nueve Áreas de Salud distribuidas en cuatro ediciones
de la siguiente forma:

Primera edición: 8 de Mayo 2018.
Áreas de Salud: I Murcia/Oeste (14 CS) y III Lorca
(10 CS). 
Lugar:  Aulas  1  y  3  del  Hospital  Virgen  de  la
Arrixaca (El Palmar, Murcia). 

Tercera edición: Octubre 2018 (2ª quincena).
Áreas de Salud:  II  Cartagena (16 CS)  y  VIII  Mar
Menor (5 CS).
Lugar:  Aulas  del  Hospital  Sta.  María  del  Rosell
(Cartagena).

Segunda edición: Octubre 2018 (1ª quincena).
Áreas  de  Salud:  IV  Noroeste  (6  CS)  y  VII
Murcia/Este (12 CS).
Lugar: Aulas del Hospital Reina Sofía (Murcia).

Cuarta edición: Diciembre 2018.
Áreas de Salud: V Altiplano (4 CS), VI Vega Media
(16 CS) y IX Vega Alta-Cieza- (4 CS).
Lugar: Aulas del Hospital Reina Sofía (Murcia).

ORGANIZA:

• Consejería de Salud, Dirección General  de Salud Pública y Adicciones, Servicio de Promoción y
Educación para la Salud, Unidad de Prevención de Adicciones.

• Servicio Murciano de Salud, Gerencia de las nueve Áreas de Salud.
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9:00-9:15 Entrega de documentación.

09:15-09:30 Presentación institucional.

10:00-11:00

Ponencia: Efectos neurológicos y conductuales de los consumos de cánnabis y tabaco.  
Ponente:  Dra.  Dª.  Mª Trinidad Herrero  Ezquerro,  Catedrática  de la Universidad de Murcia,
Departamento de Anatomía Humana y Psicobiología, Directora del Instituto Universitario de
Investigación en Envejecimiento.

11:00-11:30 Descanso

11:30-13:00

Aula: 1
Taller A: Tratamiento del paciente con 

dependencia a cánnabis y/o tabaco.

Coordinación: 
Dª. Mª Isabel Peñalver Garcerán
Médico Psiquiatra, Unidad de Desintoxicación 
Hospitalaria y Patología Dual del Hospital General 

Universitario Reina Sofía.

Aula: 2
Taller B: Detección precoz e intervención con 

consumidores sin dependencia de cánnabis 

y/o tabaco. 

Coordinación:  
D. José Mª García Basterrechea
Médico Internista, Jefe de Sección de 
Drogodependencias del Servicio de Medicina 
Interna del Hospital General Universitario Reina 
Sofía.

13:00-13:15 Descanso

13:15-14:45

Aula: 1
Taller B: Detección precoz e intervención con 

consumidores sin dependencia de cánnabis 

y/o tabaco. 

Coordinación:  
D. José Mª García Basterrechea
Médico Internista, Jefe de Sección de 
Drogodependencias del Servicio de Medicina 
Interna del Hospital General Universitario Reina 
Sofía.

Aula: 2
Taller A: Tratamiento del paciente con 

dependencia a cánnabis y/o tabaco.

Coordinación: 
Dª. Mª Isabel Peñalver Garcerán
Médico Psiquiatra, Unidad de Desintoxicación 
Hospitalaria y Patología Dual del Hospital General 
Universitario Reina Sofía.


